WIDA

maeessmesscer Tec Fundamentals Kursteilnehmer:

Voraussetzungen

IDA* oder aquivalent

Mindestalter: 16 Jahre;

Gililtige Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

SK ,Technik® und ,Tarieren in Perfektion* werden empfohlen

Anzahl der Pflichttauchgénge: 30 bei Kursbeginn

Hinweis: Alle Ubungen werden im Freiwasser auf einer Plattform im
6 — 9m Bereich durchgefihrt!.
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Unterschrift
Tauchlehrer/in

Unterschrift
Kursteilnehmer/in

Theorievermittlung

. Trim und Tarierung

. Konfiguration

o Kommunikation

o Planung-Dekompression-Buddysystem
. Rettung und Luftnotsituation

Tauchgang 1:
Tauchgangsplanung durch den Tauchlehrer / Instructor
e 200 m schwimmen an der Wasseroberflache mit kompletter
Ausriistung
e Richtiger Einstieg wechseln , Trim und Tarierung
e  S-Drill + V-Drill an der Oberflache
e V-Drill UW
e Luftnotsituation + Boje setzen

Tauchgang 2:

Tauchgangsplanung durch den Teilnehmer
e  S-Drill + V-Drill UW
e  Stagehandling

Tauchgang 3:

Tauchgangsplanung durch den Teilnehmer
e Wiederholung von Ubungselementen aus Tauchgang 1+2 nach
MaRgabe durch den Tauchlehrer / Instructor

Tauchgang 4:

Tauchgangsplanung durch den Teilnehmer
. Wiederholung von Ubungselementen aus Tauchgang 1+2 nach
MaRgabe durch den Tauchlehrer / Instructor

Ausbildung abgeschlossen am: Brevetiert am:

Unterschrift Tauchlehrer:




