International Diving Association
Praxisbogen Nitrox ** (N2)

Name:

DTG-Ubungen

WIDA

\NTERMATIONAL DIVING ASSOCIATION

Voraussetzungen
Mindestalter: 18 Jahre; Ausbildungsstufe: IDA ***; Nitrox *; gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung; Nachweis von

mindestens 50 Tauchgangen seit dem Logbucheintrag , IDA Nitrox* beendet”, davon mindestens 5 Nitroxtauchgange
und mindestens 4 innerhalb von 8 Wochen Beginn des Kurses.

Vor jedem Tauchgang:

Vorbereiten des Rettungs-/Sauerstoffkoffers; Erklaren der Rettungskette; Fragen nach Wohlbefinden des Schulers
(evtl. Alkohol, Medikamente, Mudigkeit etc.); Partnercheck und Erkléren der Handzeichen; Briefing und Erkléaren der
Ubungen; Verhalten in Notsituationen.

Nach Abschluss des Kurses soll er die Ausriustung den Anforderungen von Tauchgangen mit verschiedenen
Nitroxgemischen entsprechend konfigurieren kénnen, die besonderen Schwierigkeiten bei Nitroxtauchgangen mit
einem Gaswechsel sicher beherrschen kdnnen, die spezielle Ausristung sicher gebrauchen koénnen, technische
Hilfsmittel fiir eine Freiwasserdekompression einsetzen kénnen.Es dirfen maximal 2 Ubungstauchgénge pro Tag
durchgefihrt werden.

Dauer der DTG-Tauchgange mindestens 15 Minuten bei einer Wassertiefe von 15 bis 25 Meter.

Mindestens 1 Tauchlehrer und 1 Taucher.

Es sollen bekannte und dem Tiefenbereich des eingesetzten Nitroxgemisches entsprechende Gewasser ausgesucht
werden. Es sollen méglichst keine Tauchgéange bei Stromung, bei unzureichenden Sichtverhaltnissen und keine
Dekotauchgénge durchgefuhrt werden.

Bei allen Tauchgangen soll getibt werden:

e Tauchgangsplanung.

Ausriistung fur den geplanten Tauchgang konfigurieren.

Korrektes Anlegen der Ausristung.

Tauchen nach Run-Time- / Dekotabelle.
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Ubung 1:
20 Minuten Zeitschnorcheln mit voller Ausriistung (inkl. Zusatzausristung) unter Zurticklegung einer Strecke von

mindestens 500 Metern.

Ubung 2:
In voller Ausriistung (inkl. Zusatzausriistung) mit herausgenommenem Atemregler 15 Meter bis zum Partner

tauchen, wechseln auf die Luftversorgung des Partners, unter Verwendung der Luftversorgung des Partners 3
Minuten weitertauchen

Ubung 3:
Wechsel vom Bottom- auf den Dekomix, dabei korrektes Bedienen des Ventils und richtige Schlauchfiihrung des

Ubung 4:
Gerat im Wasser an- und ablegen.

Ubung 5:
Stage im Wasser an- und ablegen.

Ubung 6:
Ventile 6ffnen und schlielRen.

Ausbildung beendet, Datum:

Abnahme-Nitrox-2-21-09-2007.doc

Unterschrift/Stempel des Ausbilders:
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Voraussetzungen
Mindestalter: 18 Jahre; Aushildungsstufe: IDA *** ; Nitrox *; gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung; Nachweis von

mindestens 50 Tauchgéangen seit dem Logbucheintrag , IDA Nitrox* beendet”, davon mindestens 5 Nitroxtauchgange
und mindestens 4 innerhalb von 8 Wochen Beginn des Kurses.

Vor jedem Tauchgang:

Vorbereiten des Rettungs-/Sauerstoffkoffers; Erklaren der Rettungskette; Fragen nach Wohlbefinden des Schiilers
(evtl. Alkohol, Medikamente, Mudigkeit etc.); Partnercheck und Erklaren der Handzeichen; Briefing und Erklaren der
Ubungen; Verhalten in Notsituationen.

Nach Abschluss des Kurses soll er die Ausrustung den Anforderungen von Tauchgéngen mit verschiedenen
Nitroxgemischen entsprechend konfigurieren kénnen, die besonderen Schwierigkeiten bei Nitroxtauchgangen mit
einem Gaswechsel sicher beherrschen konnen, die spezielle Ausriustung sicher gebrauchen kodnnen, technische
Hilfsmittel fir eine Freiwasserdekompression einsetzen kénnen. Es dirfen maximal 2 Ubungstauchgéange pro Tag
durchgefihrt werden.

Dauer der DTG-Tauchgange mindestens 15 Minuten bei einer Wassertiefe von 20 bis 40 Meter.

Mindestens 1 Tauchlehrer und 1 Taucher.

Es sollen bekannte und dem Tiefenbereich des eingesetzten Nitroxgemisches entsprechende Gewasser ausgesucht
werden. Es sollen méglichst keine Tauchgénge bei Strémung, bei unzureichenden Sichtverhéaltnissen und keine
Dekotauchgéange durchgefiuhrt werden.

Bei allen Tauchgéngen soll geubt werden:

e Tauchgangsplanung.

e  Ausrustung fur den geplanten Tauchgang konfigurieren.

. Korrektes Anlegen der Ausristung.

e Tauchen nach Run-Time- / Dekotabelle.
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Tauchgang 1:
Wechsel auf die eigene alternative Luftversorgung und zuriick, dazwischen SchlieRen und Offnen des Ventils der

nicht benutzten Luftversorgung. Der Wechsel von einer Luftversorgung auf die andere soll auch umgekehrt
durchgefiihrt werden, damit auch die Erreichbarkeit des anderen Ventils gewahrleistet ist (Ventiimanagement).

Tauchgang 2:
Hebesack aus einer Tiefe von 15-20 Metern an die Wasseroberflache aufsteigen lassen, dabei darf die

Schwankung der Tauchtiefe maximal £ 2 Meter betragen. Der Hebesack muss dabei so gefillt werden, dass er
den Taucher auf der vorgegebenen Tiefe halt.

Tauchgang 3:
Stage an Boot bzw. Plattform an- und ablegen.

Tauchgang 4: (mindestens 2 Taucher und Nitrox-Tauchlehrer)
Waéhrend des Tauchganges mindestens 5 Minuten aus dem Atemregler des Partners atmen.
In 15 Metern Tiefe fiir mindestens 2 Minuten ohne Flossenbenutzung den Schwebezustand halten.

Ausbildung beendet, Datum:

Abnahme-Nitrox-2-21-09-2007.doc

Unterschrift/Stempel des Ausbilders:



